
Atelier  
de motricité fine  

et de mathématiques 

Préscolaire / Début première année 



À l’intention de l’enseignant  

Matériel requis : petits bols, pompons, pinces (on peut en fabriquer avec 
des pinces à linge et des bâtons)  
 
Les enfants doivent respecter les commandes des clients du restaurant 
en plaçant les bons items dans les bols.  
 
Pour ceux qui utilisent des pinces, on peut dire qu’on ne peut pas toucher 
la nourriture directement avec les mains pour une question d’hygiène. ;) 
Pour les plus petits, on pourrait utiliser les doigts uniquement. J’insisterais 
pour que les élèves tiennent les pinces comme un tien un crayon (une 
activité pour renforcer les muscles fins qui servent à la tenue du crayon).  
 
La thématique est également à votre discrétion : céréales, bonbons, fruits, 
Poke bowl (!)… Amusez-vous!  
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J’ai un peu faim.  
J’en veux 7 s’il vous plait. 

 
 

J’ai un peu faim.  
J’en veux 11 s’il vous  plait. 

J’ai énormément faim.  
J’en veux 23 s’il vous  plait. 

J’ai énormément faim.  
J’en veux 25 s’il vous  plait. 

J’ai très faim.  
J’en veux 16 s’il vous  plait. 

J’ai très faim.  
J’en veux 18 s’il vous  plait. 



Références 

Polices  
 
Poppins + PBHolidayBlend 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Illustrations :  
https://www.freepik.com/free-vector/coloured-cereal-bowl-
collection_1041882.htm#page=1&query=Bowl&position=3 
 
 
Merci à Andrée-Anne Ménard pour l’idée des 
pinces à linge.  
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